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Indigo STARBORN TEST 
 
Dieser Test wurde vor allem für die STARBORNS und INDIGOS 

entwickelt, die mit großem Potential, Wissen, Intelligenz, 
Weisheit und Erfahrungen für die planetaren und 

gesellschaftlichen Veränderungsprozesse gekommen sind. 
  

Sie haben besondere Qualitäten, Fähigkeiten und Charisma um 
transformierend im Management sowie in allen 

Führungsfunktionen in Politik, Wirtschaft, Wissenschaft und 
Gesellschaft zu wirken. Oftmals haben sie einen schweren Weg 

der Entwicklung für sich gewählt. Sie testen gerne ihre Grenzen 
auf allen Ebenen, auch lebensgefährliche Situationen, Todesnähe. 

Sie suchen daher auch immer wieder Grenzerfahrungen, was für 
ihr Umfeld schwer und belastend ist. 

 

Wenn sie durch alles durch und stabil sind, dann sind sie die 
Felsen in der Brandung, die allem Stand halten und auf die man 

sicher bauen kann. 
 

Viel Freude beim Erkennen. 
Ich sehe Dich schon schmunzeln! 

 
In Verbundenheit und Liebe. 

 
 

Gabriele-Kathlen 
 

 
Nun zu den Fragen. 

Bitte überlege Dir kurz, was für Dich positiv zutrifft – oder nicht. 

Entscheide schnell, zügig und intuitiv. 
Sei ruhig mutig und großzügig mit Deinen Antworten. 

Wir hatten hier bewusst die Sie-Form gewählt. 
 

 
 

1) Sind Sie hochintelligent, obwohl Sie das manchmal nicht auf „normale“ Weise 

ausdrücken können? 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 
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2) Sind Sie kreativ und haben Freude daran, etwas zu erschaffen? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

3) Wollen Sie alles und alle verstehen und fragen immer „warum“? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

4) Haben oder hatten Sie oft Schwierigkeiten in der Schule? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

5) Sind Sie oft rebellisch und widersetzen sich Autoritäten, auch wenn Sie es nicht immer 

offen ausdrücken? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

6) Haben Sie Schwierigkeiten mit Systemen, die sie als kaputt oder uneffektiv betrachten, 

beispielsweise dem politischen, Bildungs-, Gesundheits-, Militär- und Rechtssystem? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 
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7) Werden Sie schnell wütend, wenn Sie das Gefühl haben, Ihrer Rechte beraubt zu werden? 

Schwanken Sie dann zwischen Furcht und Wut bezüglich dieses „Big Brother“, der Sie 

beobachtet? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

8) Haben Sie den brennenden Wunsch, die Welt zu verändern und zu verbessern, sind aber 

in Ihrem Tun blockiert? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

9) Haben Sie Schwierigkeiten, Ihren Weg zu finden? 

  

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

10) Sind Sie frustriert vom bürgerlichen Leben mit seinem Acht-Stunden-Job, der Ehe, den 

zweieinhalb Kindern und dem Reihenhaus mit Garten - oder lehnen Sie es gleich ab? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 
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11) Sind Sie wütend auf die Politik oder haben sich von ihr abgewandt, weil Sie finden, dass 

Ihre Stimme nicht zählt und das Wahlergebnis keinen Unterschied macht? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

12) Haben Sie bereits existentielle Depressionen, Verzweiflung und Hilflosigkeit erlebt und  

quälen Sie sich vielleicht mit der Frage: „Warum bin ich hier?“ 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

13) Sind Sie mit weltlichen Jobs oder Handlangerdiensten unglücklich, vor allem in 

hierarchischen, autoritären Strukturen? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

14) Bevorzugen Sie kooperative Ansätze, Führungspositionen oder die Selbstständigkeit?  

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 
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15) Haben Sie ein tiefes Einfühlungsvermögen, können aber Dummheit oft nicht tolerieren? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

16) Sind Sie oft emotional äußerst sensibel, weinen vielleicht bei jeder Kleinigkeit (keine 

Abschirmung) oder zeigen im Gegenteil keine Gefühlsregung (volle Abschirmung)?  

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

17) Haben Sie oft Probleme mit WUT? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

18) Interessierten Sie sich schon in jüngeren Jahren für Übersinnliches oder Spirituelles?  

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 
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19) Haben Sie keine oder wenige Indigo-Vorbilder? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

20) Zeigen Sie sprunghafte Verhaltensmuster oder Denkvorgänge (Symptome des 

Aufmerksamkeits-Defizit-Syndroms) und können Sie sich manchmal schlecht auf gestellte 

Aufgaben konzentrieren, schweifen in Gesprächen leicht ab? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

21) Haben Sie oft schon mediale Erfahrungen gemacht, Vorahnungen gehabt, Engel oder 

Geister gesehen, Stimmen gehört oder außerkörperliche Reisen erlebt? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

22) Stören Sie manchmal elektrische Felder so, dass Uhren in ihrer Gegenwart nicht gehen, 

elektrische Geräte aussetzen oder Lampen erlöschen? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 
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23) Fühlen Sie sich schnell von elektrischen Feldern gestört und/oder sind Sie oft süchtig 

nach elektrischen Schwingungen (Computer, Fernseher, Handys)? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

24) Suchen Sie sexuell nach einem starken Ausdruck und sind erfinderisch oder lehnen 

Sexualität gelangweilt ab?  

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

25) Erkunden Sie vielleicht andere Formen von Sexualität? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

26) Verspüren Sie oft den starken Wunsch, eine höhere spirituelle Verbundenheit zu 

erreichen? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 
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27) Suchen Sie nach Sinn in ihrem Leben und wollen die Welt, die Schöpfung verstehen? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

28) Versuchen Sie das vielleicht durch Religion oder Spiritualität zu erreichen, durch 

spirituelle Gruppen, Drogenexperimente, Grenzerfahrungen, Sex, Selbsthilfegruppen und 

Bücher? 

 

  -3     -2     -1     0     +1     +2     +3  

 

Sonstiges: _________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Wie ist es Dir mit den Fragen ergangen? 
Hast Du Dich in dem einen oder anderen Punkt wiedererkannt? 

Musstest Du auch immer mal wieder über Dich schmunzeln? 
 

Danke, dass Du da bist. 
Danke, dass Du den Weg bis hierher gegangen bist. 

Es ist so wichtig, dass Du da bist und jeder von uns in sein 

Potential und seine Seelenaufgabe geht! 
 

Danke Dir. 
 

 
Alles Liebe. 

 
 

Gabriele-Kathlen 
 

 


