
 

  - 1 - 

 

STARBORN 
 

Segnungen 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

www.avalon-earth.de 
 
 

 
 

http://www.avalon-earth.de/


 

  - 2 - 

 

Zum Segnen 
 
Wie Segnungen, Gebete, heilende Worte und Gesänge wirken. 

Wie wir damit heilen, auflösen, hochschwingen und 
transformieren können. Die Arbeit mit Informationsfeldern. Die 

SCHÖPFERKRAFT in Dir. Der große MATRIX Computer der Erde, 
die Chroniken der Erde und die kosmischen Speicher. Beispiele 

für Segnungen. 
 

 
Alles ist Frequenz aus dem göttlichen Urfeld der Liebe, Lichtinformation 

und LiebeSchwingung. Segnen, ähnlich wie beten, ist arbeiten mit den 

Informationsfeldern = Frequenzen – hochschwingen, Lebenskraft und 
Biophotonenenergie verstärken, transformieren, heilen, integrieren, 

anpassen, Informationen eingeben und auflösen, Negatives 
überschreiben und löschen. Danken. SCHÖPFERKRAFT. 

 
Wenn wir segnen, gehen wir in Kommunikation und Interaktion, d.h. 

unser BewusstSein, im Großen mit den Informationsfeldern der Erde und 
des Multiversums, im Kleinen mit den Informationsfeldern der Speisen, 

Getränke, Pflanzen, Naturreiche, Wälder, Elemente, Gegenstände, 
Menschen, Seelen, Wesen - ja der gesamten Schöpfung und aller 

Schöpfungsreiche! Das können wir, weil wir die direkte 
GOTTESKINDSCHAFT haben! 

 
Unser Segen, der die höchste Liebeschwingung unserer Seele ist, direkt 

mit dem URQUELL der GÖTTLICHEN LIEBE verbunden, strahlt durch alle 

Dimensionen, durch alle Räume und Zeiten hindurch und bleibt als 
Energie ewig! Segnen ist immer Erhöhung der Liebefrequenz und 

Dankbarkeit – in positive Resonanz gehen, verbinden, Eins-Sein – 
einfach LIEBE geben und danke sagen. Durch unser BewusstSein und 

unsere LIEBE verändern wir die Informationsfelder zum Positiven. Damit 
verändern wir die Erde, alle Schöpfung auf ihr und die Sternenreiche! 

 
Die Worte der Segnungen sollten wohl gewählt sein, eine klare, schöne, 

positive, hochschwingende Sprache – direkt aus unserem Herzen! Denn 
jedes Wort hat seine eigene Mystik und Frequenz und ist auf ganz 

spezifische Weise mit unserer Seele, unserem BewusstSeins-Feld 
verbunden.  

 
Am Anfang können wir uns einen kleinen Leitfaden für unsere 

Segnungen aufschreiben – doch so nach und nach wird einfach die Seele 

aus uns heraus segnen. Denn alles ist schon längst in uns angelegt. Es 
darf jetzt nur wieder aktiviert werden. Die Seele wird sich erinnern.  
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Wasser 
 

Beispiel - Segnungstext: 
 

Ich sende das GÖTTLICHE SCHÖPFERLICHT in dieses 

Wasser 

und bitte das ewige LIEBELICHT: 

Heilige, reinige, und segne dieses Wasser. 

Hebe es an in seine höchste Schwingung. 
 

Das Wasser ist gesegnet und geheilt. 
 

Höchstes, heiligstes LIEBELICHT, durchströme und  

durchflute alles und baue Dich in allen Molekül-, 

Atom-, Partikel- und Energiestrukturen auf! 
 
 

Ich bejahe das Absolute Gesetz in allem. 

Ich bejahe die Göttliche Ordnung und LIEBE im 
Wasser. 

Das Wasser regeneriert und restrukturiert sich. 

Das Wasser hat seine lebendige Struktur wieder. 
 

Ich danke dem EWIGEN LIEBELICHT und dem 
HEILIGEN, EWIG-ALLEINEM SCHÖPFERGEIST. 

 Ich danke dem Wasser. 

Danke, liebes Wasser. Ich liebe Dich und bin voll 
Dankbarkeit. 

 

Danke. Liebe, Gesundheit, Heilung. 
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Ich bin gesegnet 
 

Beispiel - Segnungstext: 
 

Ich bin voll LIEBE und DANKBARKEIT. 

Ich bin unendlich gesegnet in der ewigen, 
GÖTTLICHEN LIEBE, Fülle und Schöpferkraft. 

Danke ewig-alleiner SCHÖPFERGEIST für Deine 
unendliche Liebe, Fülle, Gnade und Führung. 

Ich bejahe Dein segnendes Wirken in allem. 

Mein Leben ist gesegnet – mein Handeln, Reden, 
Denken und Tun - jeder Tag und jede Nacht. 

Meine Gesundheit, Arbeit, Familie, Freunde, mein 

Heim, mein Geld und Vermögen, all mein Besitz und 
Eigentum – mein Wohlstand -  sind gesegnet. 

Ich bin in LIEBE und tiefer DANKBARKEIT. 

 

Ich bin gesegnet in allem was ich tue, denke und 
sage, mein Körper und mein Geist, meine Gesundheit, 

meine Partnerschaft und meine Finanzen - alles ist 

gesegnet, in Fülle und im Fluss. Danke. 

Ich bin geborgen in Dir und Deiner LIEBE. 

 

GÖTTLICHES  LIEBE- und SCHÖPFERLICHT, 

ich bin geheiligt, gereinigt und gesegnet in Dir. 

Ich bin angehoben in die höchste LIEBE-FREQUENZ 
und SegensSchwingung. 

 

Danke. In tiefer LIEBE und DANKBARKEIT. 
 



 

  - 5 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Speisen 
 

Beispiel - Segnungstext: 
 

Diese Speisen und Getränke sind gesegnet, geheiligt 
und gereinigt – angehoben in ihrer GÖTTLICHEN 
SCHWINGUNG zu unserem Wohle, zu unserer 
Gesundheit, Regeneration und Revitalisierung. 

Danke. 
 

Ich bin voll LIEBE und DANKBARKEIT über die 
wundervollen, guten Speisen und Getränke. 

Ich danke allen Schöpfungsreichen für ihre Gaben, 
Pflanzen, Kräuter, Früchte, Kerne, Gemüse …. 

und segne sie. 

Höchstes, heiligstes LIEBELICHT, durchströme und 

durchflute diese Speisen und baue Dich in allen Atom- 
Partikel- und Energiestrukturen auf! 

Ich bejahe die lebendige Schöpferkraft in allem. 

Ich bejahe die Göttliche Ordnung und höchste 

LIEBE-FREQUENZ in den Speisen. 

Ich bin in der LIEBE und DANKBARKEIT. 

Ich danke dem EWIGEN LIEBELICHT und dem 
HEILIGEN, EWIG-ALLEINEM SCHÖPFERGEIST. 

Ich danke den Speisen, Kräutern und Gewächsen. 

Ich danke Mutter Erde, dass sie all das wachsen lässt. 

Danke, liebe Naturreiche. Ihr seid gesegnet. 
 

Die Speisen sind gesegnet. Danke 
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Finanzen 
 

Beispiel - Segnungstext: 

 
All mein Wohlstand, meine Finanzen, mein Geld, mein 

Vermögen, Besitz und Eigentum sind gesegnet im 
Inneren wie im Äußeren, angehoben in ihrer 

GÖTTLICHEN SCHWINGUNG zu meinem Wohle und 
zum Wohle meines Umfeldes. 

 

Ich bin voll LIEBE und DANKBARKEIT. 

Ich bin gesegnet und lebe in der göttlichen Fülle. 

 

Ich bejahe den göttlichen Segen auf 

all meinem Wohlstand, meinen Finanzen, Besitz und 
Eigentum, meinem Vermögen und Geld. 

Ich bin in tiefer LIEBE und DANKBARKEIT. 

Ich danke dem EWIGEN LIEBELICHT und dem 
HEILIGEN, EWIG-ALLEINEM SCHÖPFERGEIST. 

Ich bin in der Fülle und im universellen Energiefluss. 

Ich bin gesegnet und mein innerer Reichtum zeigt 
sich im Äußeren. Die Schöpfung ist Fülle und 

Reichtum im Überfluss und ich bin Teil der Schöpfung. 

Alles ist gesegnet. 

Danke. Mein Wohlstand ist gesegnet – meine 
Finanzen, mein Geld, alles was ich bin und habe ist 

gesegnet in der großen, ewigen ALL-LIEBE. 
 

Danke. In tiefer LIEBE und DANKBARKEIT. 
 

 

 


